
КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

  

 

Наименование дисциплины Объем 

нагрузки, ч 
Учебные недели 
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8 

 

9  10  11 

  

12 

Модуль 1. Введение в общую 

психологию 40 
            

1.1 Введение в психологию 10             
1.2. Основы психологии 10             
1.3 Основы возрастной психологии и 
психологии развития 10 

            

1.4 Основы психологии личности 10             
Модуль 2. Основы психологического 

консультирования 42 
            

2.1 Психологическое консультирование 
как процесс 10 

            

2.2 Взаимодействие консультанта и 
клиента 

10             

2.3 Техники психологического 
консультирования 12 

            

2.4 Профессиональная этика в 
психологическом консультировании 

10             

Модуль 3 Этапы психологического 

консультирования 
42             

3.1  Основные этапы консультирования 10             

3.2  Особенности ведения беседы в 
консультировании 

10             

3.3  Особенности диагностического этапа 12             

3.4  Завершение консультации 10             

Модуль 4. Основные технологии 

психологического консультирования 
42             

4.1 Психоаналитическое консультирование 12             

4.2  Гуманистический подход в 
консультировании 

10             

4.3  Когнитивная психология и 
консультирование 

10             

4.4  Рациональное консультирование 10             

Модуль 5.  Современные технологии 

психологического консультирования 
42             

5.1  Обзор современных техник 
консультирования 

10             

5.2  Логотерапия 10             

5.3  Арт-терапия 11             

5.4  Гештальт-терапия 11             

Модуль 6.  Основы группового 

консультирования 
42             

6.1  Особенности группового 
консультирования 

10             

6.2  Организация работы в группе 10             

6.3 Семейное консультирование; 12             

6.4 Ведение группы в консультировании 10             

Итоговая аттестация 2            Итоговый 

экзамен 
 252 часа             
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